UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE CHOTA

Universidad Licenciada con Resolucién N° 160-2018-SUNEDU/CD
Aiio de la Recuperacién y Consolidacién de la Economia Peruana

RESOLUCION DE COMISION ORGANIZADORA N° 044-2025-UNACH
Chota, 17 de enero del 2025

VISTO:

La Carta N° 006-2024-UNACH-DEDT, de fecha 04 de diciembre del 2024; la Carta N° 031-2024-DPS-
EC-UNACH, de fecha 12 de diciembre del 2024; la Carta N° 001-2025-UNACH-DEDT, de fecha 09 de enero
del 2025; la Carta N° 003-2025-DPS-EC-UNACH, de fecha 10 de enero del 2025; el Oficio N° 0026-2025-
UNACH/VPA, de fecha 14 de enero del 2025; la Hoja de Tramite de Expediente N° 0155, de fecha 14 de enero
del 2025; y,

CONSIDERANDO:
Que, el articulo 18° de la Constitucién Politica del Peru, prescribe que la Universidad es autonoma en
su régimen normativo, de gobierno, académico, administrativo y econdmico. Las universidades se rigen por sus

propios estatutos en el marco de la Constitucion y de las Leyes;

Que, la Ley Universitaria, Ley N° 30220, en su articulo 8° establece que, el Estado reconoce la
autonomia universitaria. La autonomia inherente a las universidades se ejerce de conformidad con lo
establecido en la Constitucion, la presente ley y demas normas aplicables. Esta autonomia se manifiesta en los
siguientes regimenes 8.4) administrativo, implica la potestad auto determinativa para establecer los principios,
técnicas y practicas de sistemas de gestion, tendientes a facilitar la consecucion de los fines de la institucion
Universitaria, incluyendo las de organizacion y administracion del escalafon de su personal docente y
administracion. Mandato legal que establece que el actuar auténomo en materia administrativa se debe sujetar

a lo dispuesto en la Constitucion, las leyes nacionales y las disposiciones reglamentarias de caracter nacional;

Que, mediante la Ley N° 29531, publicada el 11 de mayo del 2010, en el Diario Oficial El Peruano, se
cre6 la Universidad Nacional Autonoma de Chota, en la provincia de Chota del departamento de Cajamarca,
destinada a impartir educacién superior, promover el estudio de la realidad nacional, la investigacion cientifica,
la difusion del saber y la cultura, la extension y la proyeccion social para contribuir al desarrollo local, regional

y nacional;

Que, el articulo 29° de la Ley Universitaria, referido a la Comision Organizadora prescribe que, ‘la
Comision tiene a su cargo la aprobacion del Estatuto, reglamentos y documentos de gestion académica y

administrativa de la universidad, formulados en los instrumentos de planeamiento, asi como en su conduccion

Sede Central: Jirén José Osores N° 418 - Chota - Teléf. 076-351144 focine o Secretaria Gensral
o At Eninessidad Fcianat 4,«.?&'#4“«,45 fufaz‘f’f



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE CHOTA

Universidad Licenciada con Resoluciéon N° 160-2018-SUNEDU/CD
Ano de la Recuperacién y Consolidacién de la Economia Peruana

-y direccion hasta que se constituyan los érganos de gobiemo que, de acuerdo a la presente ley, le
ORGA,
UM Neorresponden”;

1<}

] Que, en el item 5.2 de la Resolucion Viceministerial N° 244-2021-MINEDU, que aprueba el Documento
~ Normativo denominado “Disposiciones para la constitucion y funcionamiento de las comisiones organizadoras

de las universidades publicas en proceso de constitucion”, establece lo siguiente: “Comision Organizadora: Es
~un érgano de gestion constituido y designado por el Ministerio de Educacion, el mismo que esta integrado por
3 “tres académicos de reconocido prestigio a dedicacion exclusiva. Tiene a su cargo la aprobacion del estatuto,
réglamentos y documentos de gestion académica y administrativa de la universidad, formulados en los

instrumentos de planeamiento; asi como, la conduccion y direccion de la universidad hasta la constitucion de
los érganos de gobiemno”;

Que, el Documento Normativo “Disposiciones para la constitucion y funcionamiento de las comisiones
organizadoras de las universidades plblicas en proceso de constitucion” aprobado por la Resolucion
Viceministerial N° 244-2021-MINEDU, de fecha 27 de julio del 2021, prescribe:

“VI DISPOSICIONES ESPECIFICAS

6.1 DE LAS COMISIONES ORGANIZADORAS

6.1.4 Funciones de a Comision Organizadora

()
g) Concordar y ratificar los planes de estudios y de trabajo propuestos por las unidades
académicas.

Que, mediante Resolucion Viceministerial N° 114-2021-MINEDU, de fecha 18 de octubre del 2024,
Articulo 2°, resuelve reconformar la Comisién Organizadora de la Universidad Nacional Autdnoma de Chota,
integrada por los academicos: Dr. Romel Pinedo Rios, como Presidente; Dr. Manuel Emesto Paz Lopez, como

Vicepresidente Académico y Dra. Maria Luz Ortiz de Agui, como Vicepresidenta de Investigacion;

Que, mediante Resolucién de Comision Organizadora N° 343-2021-UNACH, de fecha 29 de setiembre
del 2021, se aprobd el Estatuto de la Universidad Nacional Auténoma de Chota, (...); el mismo que en el articulo
8° en concordancia con la Ley Universitaria, Ley N° 30220, establece como fines de la Universidad:

¢) Proyectar a la comunidad sus acciones y servicios para promover su cambio y desarrolfo.

Que, mediante La Carta N° 006-2024-UNACH-DEDT, de fecha 04 de diciembre del 2024, la docente
Doris Elena Delgado Tapia, solicita al director de la Direccion de Proyeccion Social y Extension Cultural, realizar
los tramites correspondientes para la aprobacion del proyecto de Responsabilidad Social Universitaria

autofinanciado titulado: “Alimentando el futuro: Promoviendo una alimentacion saludable y libre de azucares
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afadidos en la |.E. N° 307 Chaupelanche distrito de Chota 2024", cuyo objetivo es promover el consumo de
_ alimentos saludables que se encuentran libres de aziicares afiadidos dirigido a nifios y adultos integrantes de
¢ | la comunidad educativa de la I.E. N° 307 Chaupelanche;

Que, mediante Carta N° 031-2024-DPS-EC-UNACH, de fecha 12 de diciembre del 2024, el director de
la Direccién de Proyeccion Social y Extension Universitaria devuelve a la docente responsable, el Proyecto de
responsabilidad social fitulado “Alimentando el futuro: Promoviendo una alimentacion saludable y libre de
aztcares afiadidos en la I.E. N° 307 CHAUPELANCHE - DEL DISTRITO DE CHOTA - 2024”, con la finalidad

.. de subsanar las observaciones realizadas al proyecto en mencion;

Que, mediante Carta N® 001-2025-UNACH-DEDT, de fecha 09 de enero del 2025, el docente
Responsable del Proyecto, Dra. Doris Elena Delgado Tapia, subsana las observaciones advertidas, haciendo
llegar al director de la Direccion de Proyeccion Social y Extension Cultural de la Universidad Nacional Autnoma
de Chota, el Proyecto de Responsabilidad Social Universitaria autofinanciado denominado “Alimentando el
futuro: Promoviendo una alimentacion saludable y libre de azucares afiadidos en la I.E. N° 307 Chaupelanche
del distrito de Chota 2024”, con la finalidad de continuar con los tramites correspondientes;

Que, mediante Carta N° 003-2025-DPS-EC-UNACH, de fecha 10 de enero del 2025, el director de la
Direccion de Proyeccion Social y Extension Cultural remite al Vicepresidente Académico de la Universidad
Nacional Auténoma de Chota, la solicitud de aprobacion del proyecto social denominado “Alimentando el futuro;
Promoviendo una alimentacion saludable y libre de azticares afiadidos en la |.E. N° 307 Chaupelanche del
distrito de Chota-2024”, precisando que, luego de la revision correspondiente y en mérito a la subsanacion de
observaciones, la Direccion de Proyeccion Social y Extension Cultural aprueba el proyecto mencionado y

solicita la emision de acto resolutivo correspondiente;

Que, mediante Oficio N° 0026-2025-UNACH/VPA, de fecha 14 de enero del 2025, el Vicepresidente
Academico remite al Presidente de la Comision Organizadora de la Universidad Nacional Auténoma de Chota,
la solicitud de aprobacion de proyecto social denominado “Alimentando el futuro: Promoviendo una alimentacion
saludable y libre de azticares afiadidos en la I.E. N° 307 Chaupelanche del distrito de Chota-2024", presentado
por la docente Dra. Doris Elena Delgado Tapia, para su conocimiento y acciones correspondientes;

Que, mediante Hoja de Tramite de Expediente N® 0155, de fecha 14 de enero del 2025, el presidente
de la Comision Organizadora remite a la Oficina de Secretaria General, la solicitud de aprobacion de proyecto

social denominado “Alimentando el futuro: Promoviendo una alimentacion saludable y libre de azicares
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afiadidos en la I.E. N° 307 Chaupelanche del distrito de Chota-2024", a fin de ser incluido en agenda para

sesion de Comision Organizadora, y su posterior aprobacion mediante acto resolutivo;

Que, mediante acuerdo de Sesion Ordinaria de la Comisién Organizadora N° 03, de fecha 16 de enero
del 2025, por UNANIMIDAD de votos de los integrantes de la Comisién Organizadora, SE APROBO, el
Proyecto de Responsabilidad Social Universitaria Autofinanciado titulado “Alimentando el futuro:
Promoviendo una alimentacion saludable y libre de azlcares afadidos en la |.E. N° 307 Chaupelanche

distrito de Chota 2024”, debiendo emitirse acto resolutivo correspondiente;

Que, de conformidad con el articulo 62° de la Ley Universitaria N°® 30220 y el articulo 24° del Estatuto
de la Universidad Nacional Autbnoma de Chota.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR, el Proyecto de Responsabilidad Social Universitaria
Autofinanciado titulado “Alimentando el futuro: Promoviendo una alimentacién saludable y libre de
azucares afadidos en la LE. N° 307 Chaupelanche distrito de Chota 2024”, documento que como Anexo

Unico, forma parte de la presente resolucion.

ARTICULO SEGUNDO: NOTIFICAR, la presente Resolucion a todas las instancias y dependencias

administrativas y académicas de la Universidad Nacional Auténoma de Chota, para su conocimiento,
cumplimiento y demas fines pertinentes.

ARTICULO TERCERO: ENCARGAR, a la Oficina de Tecnologia de la Informacion, la publicacion de
la presente Resolucion en el portal web de la Universidad Nacional Auténoma de Chota.

REGISTRESE, COMUNIQUESE, CUMPLASE Y ARCHIVESE
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PROYECTO DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA

GENERALIDADES

1.1. Titulo: Alimentando el futuro: Promoviendo una alimentacion saludable y libre
de aztcares afladidos en la I.LE. N° 307 CHAUPELANCHE DISTRITO DE
CHOTA 2024.

1.2. Tipo de Actividad

Taller interactivo de educacion nutricional para promover una alimentacion
saludable y libre de azicares afiadidos en los estudiantes de la LE. N° 307
CHAUPELANCHE — DEL DISTRITO DE CHOTA.

1.3. Institucion y Poblacion Beneficiada
1.3.1. Instituciéon Beneficiada
La LE. N° 307 CHAUPELANCHE — DEL DISTRITO DE CHOTA.

1.3.2. Poblacion Beneficiada

N° de beneficiarios

Actividad TOTAL
Nifios Adultos
Proyecto Social: Taller sobre
la alimentacion saludable en 25 52 77
la I.E. CHAUPELANCHE.
Total 77

1.4. Lugar de Ejecucion
El taller se realizara en la LE. N° 307 CHAUPELANCHE de manera presencial
por los estudiantes de IV ciclo de la carrera Ingenieria Agroindustrial de la

Universidad Nacional Auténoma de Chota, lo cual se detalla en la siguiente tabla.

Tabla 1. Datos sobre el proyecto social: Taller de alimentacién saludable

N° Nombre de Taller Lugar Fecha de actividades

de inicio y término

1 Alimentando el futuro: | LE. N° 307 | El 29 de noviembre
FPromoviendo una | s 11 ANCHE, | 2024 al 14 de febrero
alimentacion saludable
y libre de aztcares Provincia de Chota, | 2025
afiadidos en la L.E. N°
307
CHAUPELANCHE.

Cajamarca.




1.1. Duracion de la Actividad o Actividades

FGQGD%

Duracion Total,
N° Actividad de Extension y Proyeccién Dias Semanas | Meses e
Universitaria e
N | Hs N° Hs | N° | Hs
1 | Elaboracién del proyecto social 3 2 30
Coordinacion con la directora del
2 |plantel educativo, LE. N° 307 2 2
CHAUPELANCHE.
5 Planificacion de la implementacion del 3 | 30
taller.
4 | Preparacion del material del taller. 5] 2 - - |- - 10
" Elaboracion de producto nutritivo ) | s 10
innovador: galletas integrales.
" Taller de alimentacion saludable en la 112 5
LLE. CHAUPELANCHE.
7 | Show infantil y compartir. I | 3 3
o Qerre de Propuesta y elaboracion de 3 5 30
informe.
9 | Total de horas 117

1.2. Fecha de realizacion de la Actividad

Fechas de Ejecucion del provecto

Inicio: 29 de noviembre del 2024
Término: 14 de febrero del 2025

1.3. Unidades Ejecutoras

1:3:1.

1.3:2.

Facultad / Oficina General
Facultad de Ciencias Agrarias

Escuela (s) Profesional (es)

Escuela Profesional de Ingenieria Agroindustrial

1.4. Responsables

1.4.1. De la Elaboracién y Presentacion del Proyecto o Actividad

a. Docente Responsable del Proyecto:

® Dra. Doris Elena Delgado Tapia
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b. Estudiantes Responsables de la ejecucion del proyecto
e Acufia Inostroza, Bricefio
e Asenjo Diaz, Nelsi Yaneth
e Bautista Saldafia, Yoiner Alex
» Benavides Irigoin, Mercy Fabiola
* Bustamante Sempertegui, Evelin Yuleisi
e Campos Vilchez, Evelyn Suleyci
e Chavez Cieza, Licely
e Contreras Silva, José Aladino
e Cotrina Cruz, Christian Yampool

e Delgado Segovia, Fernando Jesus
e Fustamante Saldafia, Jose Angel

e (Gallardo Carranza, Jhon Jammes

e Galvez Arrobas, Roy

e Gonzales Idrogo, Maricely Yadyra
¢ (Gonzales Tello, Lizeth Amelia

e Herrera Agreda, Dany Aldair

e Hoyos Alarcon, Jorge Luis

e Ramos Carranza, Clever Yoel

e Sanchez Ruiz, Heather Anne

e Vasquez Nuiiez, Lenin Jhordan

e Vega Lopez Cristian Miguel

e Zavaleta Alarcon, Dener Uben
1.4.2. De la Coordinacion
Oficina General de Extension y Proyeccion Universitaria de la EPTA.

1.4.3. De la Aprobacién y Registro Oficina General de Responsabilidad
Social Universitaria — OGRSU, Vicepresidencia Académica y
Comision Organizadora.
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PLAN DE ACTIVIDAD O PROYECTO DE EXTENSION Y PROYECCION
UNIVERSITARIA

2.1. ACTIVIDAD DE EXTENSION Y PROYECCION UNIVERSITARIA

+ 1 [ O

Titulo Descriptivo

“Alimentando el futuro: Promoviendo una alimentacion saludable y libre de

2.1.2.

2.1.3.

2.1.4.

azucares afiadidos en la LE. N° 307 CHAUPELANCHE”

Objetivos
e Promover el consumo de alimentos saludables que se encuentren

libres de azicares afiadidos dirigido a nifios y adultos integrantes de
la comunidad educativa de la I.LE. N° 307 CHAUPELANCHE.

Objetivos especificos

e  Sensibilizar a los adultos y nifios de laI.E. N° 307 CHAUPELANCHE
acerca del conocimiento de consumo de productos saludables sin
azucares afiadidos.

e Impulsar el consumo razonado de productos saludables dentro de la
dieta diaria de los nifios y adultos de la IE. N° 307
CHAUPELANCHE.

e Fomentar la promocién de productos saludables innovadores como
galletas a partir de harina integral elaborados por estudiantes del IV
ciclo de la Escuela Profesional de Ingenieria Agroindustrial 2024.

Metas

e 77 asistentes al taller brindado por los estudiantes sobre la
alimentacion saludable en los nifios de la LE. N° 307
CHAUPELANCHE — CHOTA, asimismo compartir un producto con
altas expectativas nutricionales para la poblacion participante.

Justificacion de la actividad

La finalidad del proyecto es brindar un taller sobre la alimentacion
saludable, al mismo tiempo dar a conocer nuestro producto innovador
nutritivo a los estudiantes de la IE. N° 307 CHAUPELANCHE,
brindando una alegria a los nifios de dicha comunidad por épocas
navidefias.

Seglin Vasquez y Romero (2008), los encargados (padres,
maestros, equipo de salud) son responsables de proveer una variedad de
alimentos nutritivos, estructurar los tiempos de comida y crear un
ambiente que facilite la alimentacion e intercambio social. Los nifios
deben tener la responsabilidad de determinar cuanto comen. Un objetivo
en la alimentacion del preescolar es asegurar su salud presente y futura
fomentando el desarrollo de habitos alimentarios saludables.

Fove o€
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La provincia de Chota, con su rica tradicion agropecuaria, alberga un
potencial enorme para la produccion de alimentos frescos y nutritivos.
Sin embargo, en la actualidad, la comunidad enfrenta desafios en materia
de alimentacion saludable, como el consumo excesivo de azlcares
afadidos y la falta de acceso a productos innovadores y nutritivos.

En este contexto, surge la necesidad de promover una cultura alimentaria
que priorice la salud y el bienestar de la poblacion, especialmente en las
nuevas generaciones. La LE. N° 307 CHAUPELANCHE, como centro
educativo fundamental en la comunidad, se convierte en un espacio
estratégico para impulsar este cambio y donde nuestra carrera pueda
brindar los conocimiento adquiridos, extendernos hacia la comunidad
para mostrar las bondades de la agroindustria y de los que nos
encontramos dentro de su formacion académica.

El proyecto se justifica por las siguientes razones:

Necesidad de educacion nutricional: La comunidad de Chota, iniciando
en la LE. N° 307 del centro poblado de CHAUPELANCHE; necesita una
educacion nutricional integral que les permita comprender la importancia
de una dieta balanceada, libre de azucares afiadidos, y que les brinde
herramientas para elegir alimentos saludables.

Proyeccién a la comunidad: El proyecto busca extender a la comunidad
lo que se realiza en la universidad, sobre todo en la Escuela de Ingenieria
Agroindustrial dentro del rubro de promocion de la salud sobre todo en
seguridad alimentaria y junto a la transformacién agroindustrial podemos
innovar productos saludables y con garantias de consumo para la
comunidad en este caso de la LE. N° 307 CHAUPELANCHE.

Impacto positivo en la salud: La promocion de una alimentacion
saludable y libre de aziicares aiiadidos tiene un impacto directo en la salud
de los estudiantes, previniendo enfermedades cronicas y mejorando su
calidad de vida.

2.2. METODOLOGIA

La participacion se realizara mediante un taller sobre alimentacion saludable
dirigido a la LE. N° 307 de CHAUPELANCHE.

Proyecto social Actividades que se realizaran

Taller sobre una alimentacion
saludable en los nifios
Presentacion del producto nutritivo
mnovador elaborado.

Show infantil a los nifios

Alimentando el futuro: Promoviendo
una alimentacion saludable y libre de
azucares afiadidos en la L.E. N° 307
CHAUPELANCHE.
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Las actividades que detallan se llevaran a cabo el dia de la ejecucion del proyecto
en la I.E. N° 307 CHAUPELANCHE.

El taller se llevara acabo de manera grupal por los estudiantes del I'V ciclo de la
EPIA.

Los recursos, que se emplearan son:

¢ Insumos para la elaboracion de las galletas
» Materiales y equipos de los laboratorios involucrados de la EPTIA
e Materiales de escritorio: papel bond, lapiceros, hojas de colores, proyector, laptop.

El proyecto se realizara los dias de programacion de las mismas, exponiendo en
horarios de 8:00 am a 1:00 pm, dirigida de manera presencial a los nifios de la L.E.
N° 307 CHAUPELANCHE.

La exposicion se desarrollara con los responsables de la comision de exposicion
que seran los estudiantes del IV ciclo de la EPIA.

2.3. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Noviembre | Diciembre Enero Febrero
. _ 2024 2024 2025 2025
Alimentando el futuro: Promoviendo una
i oz g ; . Semana Semana Semana Semana
) alimentacion saludable y libre de azicares afiadidos 4 1 2 Responsables
en la LE. N° 307 CHAUPELANCHE.,
1| 213 4] 1| 2] 3] 4
) X

Elaboracion del proyecto social X| X Autores
Coordinacion con la directora
del plantel educativo, LE. N° X Autores
307 CHAUPELANCHE
Planificacion de la X X A
implementacion del taller utores
Preparacion del material del %
taller X Autores
Elaboracion de producto -
nutritivo innovador: galletas X| X Autores
integrales
Taller de alimentacion
saludable en la LE. X Autores
CHAUPELANCHE
Show infantil y compartir X Autores
Cierre de Propuesta y el sl 2l el sl ol 2| X
elaboracidén de informe . i ey




2.4. PRESUPUESTO Y FINACIAMIENTO

Importante mencionar que este curso-taller sera realizado y financiado con

recursos propios de los responsables del proyecto.

1. Materiales/ Servicios para la elaboracion de proyecto.

Material/Servicio  Unidad Cantidad Costo (S/.) Total (S/.)
Papel unidad 10 0.1 1.00
Lapiceros unidad 2 1.5 3.00
Plumones Kg 5 3 15.00
Movilidad Unidad 130.00
Panetén Caja 69 207.00
Chocolate Unidad 6 2.25 13.50
Vasos paquete 1 18 18.00
biodegradables
Azacar Kg 2 4.95 9.00
Bolsa 10*15 paquete 1 1.5 1.50
Maicena unidad 1 3 3.00
Canela unidad 2 1 2.00
Clavo de olor unidad 1 1 1.00
Muiiecas(juguetes) unidad 25 1.92 43.00
Carros(juguetes) unidad 25 2.28 57.00
Disfraz unidad 1 60 60.00
Golosinas paquete 10 5 50.00
Galletas paquete 6 10 60.00
TOTAL 674.00
Recursos propios S/. 674.00

2. Insumos para elaboracién de producto nutritive: galleta integral.

Materia prima e insumos ~ Unmidad  Cantidad
‘Harina de trigo integral kg 3 0
Azicar Kg 2 4.5
Huevos unidad 4 1
Esencia de vainilla unidad 1 5
Leche 1t 1 2
Manteca kg 1 9
Mantequilla kg 172 20

TOTAL

Recursos propios

5/.76.00

“Costo (S/)  Total (S/.)
: T

9.00
4.00
5.00
2.00
9.00
20.00
76.00

UMY QB
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2.5. FINANCIAMIENTO

2.5.1. Recursos Propios de los Autores ( S/. = 750.00)
2.5.2. Recursos de la Facultad y/o Universidad ( S/. = 0)
2.5.3. Donaciones de persona e instituciones ( S/. =40.00 )

2.5.4. Recursos de Cooperacion Técnica Internacional ( S/. = 0)

2.6. FUENTES CONSULTADAS

Vasquez Garibay, E., & Romero Velarde, E. (2008). Esquemas de alimentacion saludable
en nifios durante sus diferentes etapas de la vida. Parte II. Preescolares, escolares
y adolescentes. Scielo, LXV(6). https://doi.org/1665-1146

e
Dra. Doris Elena Delgado Tapia
Docente Responsable del Proyecto




Universidad Nacional Auténoma de Chota
Direccién de Proyeccién Social y Extensién Universitaria

‘Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracién de las
heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Chota, 12 de diciembre de 2024

CARTA N°031-2024-DPS-EC-UNACH

Senor (a):

Dra. Doris Elena Delgado Tapia
Docente responsable del proyecto

Asunto: Devolucion de documentos.

Referencia: Carta N° 006-2024-UNACH-DEDT

Es grato dirigirme a Usted con la finalidad de saludarle cordialmente y, al mismo tiempo,
informarle que, después de haber revisado el documento mencionado en la referencia, referente
al proyecto de responsabilidad social titulado “Alimentando el futuro: Promoviendo una
alimentacion saludable y libre de aziicares afiadidos en la LE. N° 307 CHAUPELANCHE — DEL
DISTRITO DE CHOTA - 20247, hago la devolucién del mismo con la finalidad de subsanar las

observaciones encontradas.
Asimismo, cabe sefialar que los documentos fisicos pueden ser recogidos en la oficina de
la Direccion de Proyeccion Social y Extension Cultural, ubicada en el Campus Colpa Matara,

pabellén de Contabilidad, primer piso,

Sin més que informar, me despido sin antes expresarle las muestras de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

E prys@dilleany’
M.Sc(/.én Jairo Villena Velasquez
Director de DPSyEC - UNACH

Sede central Jr. José Osores N° 418 Chota ' PR T e



Universidad Nacional Auténoma de Chota |
“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, ";
y de la conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho” &

Chota, 04 de diciembre del 2024
CARTA N° 006-2024-UNACH-DEDT

Senor: JIM JAIRO VILLENA VELASQUEZ

Oficina de Proyeccion Social y Extension Cultural

Universidad Nacional Auténoma de Chota

Presente. -

Asunto: Solicita aprobacion de proyecto de proyeccién social

Referencia: '
PROYECTO DE PROYECCION SOCIAL

De mi especial consideracion y estima:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial y afectuoso saludo, que mediante habiendo planificado
con los estudiantes del IV Ciclo del curso de Fisicoguimica el Proyecto de Responsabilidad Social
Universitaria autofinanciado titulado: “Alimentando el futuro; Promoviendo una alimentacion saludable y libre
de azucares afadidos en la |.E. N° 307 CHAUPELANCHE DISTRITO DE CHOTA 2024.” Por su intermedio
se solicita realizar el tramite correspondiente para la aprobacién de dicho por la oficina de proyeccion social y
extension cultural - UNACH.

Sin otro particular, hago propicia la ocasion para manifestarle las muestras de mi consideracion y estima.
Adjunto el proyeq‘o.

Atentamente.

{ Ci I'f‘r’—\
\ T~
Ii t\,){}]?“— =
Dra. DorﬁE’leﬂa Delgado Tapia
Docente Responsable del Proyecto

Adjunto:
Referencias
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PROYECTO DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA

GENERALIDADES

1.1. Titulo: Alimentando el futuro: Promoviendo una alimentacién saludable y libre
de aziicares afiadidos en la I.LE. N° 307 CHAUPELANCHE DISTRITO DE
CHOTA 2024.

1.2. Tipo de Actividad

Taller mteractivo de educacién nutricional para promover una alimentacion
saludable y libre de azlcares afiadidos en los estudiantes de la I.E. N° 307

CHAUPELANCHE - DEL DISTRITO DE CHOTA.
1.3. Institucién y Poblacién Beneficiada
1.3.1. Institucion Beneficiada
La LE. N° 307 CHAUPELANCHE — DEL DISTRITO DE CHOTA.

1.3.2. Poblacion Beneficiada

N” de beneficiarios

Actividad TOTAL
Nifios Adultos
Proyecto Social: Taller sobre
la alimentacion saludable en 25 52 77
la .LE. CHAUPELANCHE.,
| Total 77

1.4. Lugar de Ejecucion
El taller se realizard en la I.LE. N° 307 CHAUPELANCHE de manera presencial
por los estudiantes de TV ciclo de la carrera Ingenieria Agroindustrial de la

Universidad Nacional Auténoma de C hota, lo cual se detalla en la siguiente tabla.

Tabla 1. Datos sobre el proyecto social: Taller de alimentacion saludable

N® | Nombre de Taller Lugar Fecha de inicio ]

y término

] L.E. N° 307 | El 29
Alimentando el fururo: de -
Promoviendo una CHAUPELANCHE, | noviembre ¥

alimentacion saludable y libre Provincia de Chota, | 2024. 8 a.m. a |
de aztcares afiadidos en Ia [.E. ’ AR

L N° 307 CHAUPELANCHE. | Cajamarca. pm.




1.1. Duracion de Ia Actividad o Actividades

0Uop 03

Duracion Total,
Ne Actividad de Extension y Proyeccién Dias Semanas | Meses ds
Universitaria
N° | Hs N* Hs | N' | Hs aer
1 | Elaboracion del proyecto social 3 2 30
Coordinacion con la directora del
2 | plantel educativo, I.E. N° 307 2 2
CHAUPELANCHE.
. Planificacion de la implementacion del 3 |2 30
taller.
4 | Preparacion del material del taller. s - - - - 10
5 Elaboracion de producto nutritivo 2| s 10
innovador: galletas integrales.
Z Taller de alimentacién saludable en la L s 5
LE. CHAUPELANCHE.
7 | Show infantil y compartir. I | 3 3
§ Cicrre de Propuesta y elaboracion de 3 7 30
informe.
9 | Total de horas 117

1.2. Fecha de realizacion de la Actividad

Fechas de Ejecucion del provecto \

Lt
|

/s

Inicio: 29 de octubre'ﬁel 2024 \

Término: 30 de diciembre del 2024

1.3. Unidades Ejecutoras

1.3.1.

1.3.2,

Facultad / Oficina General
Facultad de Ciencias Agrarias

Escuela (s) Profesional (es)

Escuela Profesional de Ingenieria Agroindustrial

1.4. Responsables

1.4.1. De la Elaboracién y Presentacién del Proyecto o Actividad

a. Docente Responsable del Proyecto:

*  Dra. Doris Elena Delgado Tapia



1.4.2.

1.4.3.

FoUb O

e
b. Estudiantes Responsables de la elaboracién del proyecto
Acuna Inostroza, Bricefio

Ramos Carranza, Clever Yoel

Vega Lopez Cristian Miguel [
Delgado Segovia, Fernando Jestis Ler LP
Zavaleta Alarcon, Dener Uben —
Gonzales Tello, Lizeth Amelia v
Gongzales Idrogo, Maricely Yadyra /

¥

¢. Estudiantes Responsables de la ejecucion del proyecto
Bautista Saldafa, Yoiner Alex

Campos Vilchez, Evelyn Suleyci
Benavides Irigoin, Mercy Fabiola
Bustamante Sempertegui, Evelin Yuleisi
Asenjo Diaz, Nelsi Yaneth
Fustamante Saldana, Josc Angel
Chavez Cieza, Licely

Contreras Silva, José Aladino
Hoyos Alarcon, Jorge Luis
Herrera Agreda, Dany Aldair
Viasquez Nufiez, Lenin Jhordan
Galvez Arrobas, Roy

Sanchez Ruiz, Heather Anne
Cotrina Cruz, Christian Yampool
Gallardo Carranza, Jhon Jammes

De la Coordinacién
Oficina General de Extension y Proyeccion Universitaria de la EPIA.

De la Aprobacién y Registro E%ir(iﬁcina General de Responsabilidad
Social Universitaria — OGRSU, Vicepresidencia Académica vy
Comision Organizadora.
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PLAN DE ACTIVIDAD O PROYECTO DE EXTENSION Y PROYECCION
UNIVERSITARIA

2.1. ACTIVIDAD DE EXTENSION Y PROYECCION UNIVERSITARIA

2.1.1.

Titulo Descriptive

“Alimentando el futuro: Promoviendo una alimentacién saludable y libre de

2.1.2.

azucares afiadidos en la I.E. N° 307 CHAUPELANCHE”

Objetivos

* Promover el consumo de alimentos saludables que s¢ encuentren
libres de aziicares anadidos dirigido a nifios y adultos integrantes de
la comunidad educativa de la I.E. N® 307 CHAUPELANCHE.

Objetivos especificos

e  Sensibilizar a los adultos y nifios de lal.E. N° 307 CHAUPELANCHE
acerca del conocimiento de consumo de productos saludables sin
azicares afiadidos.

e Impulsar el consumo razonado de productos saludables dentro de la
dieta diaria de los nifios y adultos de la ILE. N° 307
CHAUPELANCHE.

e Fomentar la promocién de productos saludables innovadores como
galletas a partir de harina integral elaborados por estudiantes del [V
ciclo de la Escuela Profesional de Ingenieria Agroindustrial 2024,

Metas

® 77 asistentes al taller brindado por los estudiantes sobre la
alimentaciéon saludable en los nifios de la LE. N° 307
CHAUPELANCHE - CHOTA, asimismo compartir un producto con
allas expectativas nutricionales para la poblacion participante.

. Justificacién de la actividad

La finalidad del proyccto es brindar un taller sobre la alimentacion
saludable, al mismo tiempo dar a conocer nuestro producto innovador
nutritivo a los estudiantes de la [LE. N° 307 CHAUPELANCHE,
brindando una alegria a los nifios de dicha comunidad por épocas
navidenas.

Segin Visquez y Romero (2008), los encargados (padres,
maestros, equipo de salud) son responsables de proveer una variedad de
alimentos nutritivos, estructurar los tiempos de comida y crear un
ambiente que facilite la alimentacién e intercambio social. Los nifios
dcben tener la responsabilidad de determinar cudnto comen. Un objetivo
en la alimentacion del preescolar es asegurar su salud presente y futura
fomentando el desarrollo de habitos alimentarios saludables.

Foun 05
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La provincia de Chota, con su rica tradicion agropecuaria, alberga un
potencial enorme para la produccién de alimentos frescos y nutritivos.
Sin embargo, en la actualidad, la comunidad enfrenta desafios en materia
de alimentacion saludable, como el consumo excesivo de azilicares
afiadidos y la falta de acceso a productos innovadores y nutritivos.

En este contexto, surge la necesidad de promover una cultura alimentaria
que priorice la salud y el bienestar de la poblacion, especialmente en las
nuevas generaciones. La I.E. N° 307 CHAUPELANCHE, como centro
educativo fundamental en la comunidad, se convierte en un espacio
estratégico para impulsar este cambio y donde nuestra carrera pueda
brindar los conocimiento adquiridos, extendernos hacia la comunidad
para mostrar las bondades de la agroindustria y de los que nos
encontramos dentro de su formacion académica.

El proyecto se justifica por las siguientes razones:

Necesidad de educacién nutricional: La comunidad de Chota, iniciando
en la LE. N° 307 del centro poblado de CHAUPELANCHE; necesita una
educacion nutricional integral que les permita comprender la importancia
de una dieta balanceada, libre de aziicares ariadidos, y que les brinde
herramientas para elegir alimentos saludables.

Proyeccion a la comunidad: E! proyecto busca extender a la comunidad
lo que sc realiza en la universidad, sobre todo en la Escuela de Ingenieria
Agroindustrial dentro del rubro de promocién de la salud sobre todo en
seguridad alimentaria y junto a la transformaci6n agroindustrial podemos
innovar productos saludables y con garantias de consumo para la
comunidad en este caso de la .E. N° 307 CHAUPELANCHE,

Impacto positivo en la salad: La promocién de una alimentacidn
saludable y libre de aziicares afiadidos tiene un impacto directo en la salud
de los estudiantes, previniendo enfermedades crénicas y mejorando su

calidad de vida.

2.2. METODOLOGIA

La participacion se realizard mediante un taller sobre alimentacion saludable

dirigido a laT.E. N° 307 de CHAUPELANCHE.

Proyecto social Actividades que se realizarin

Taller sobre una alimentacion
saludable en los nifios

Presentacién del producto nutritivo
innovador ¢laborado.

Show infantil a los nifios

Alimentando el futuro: Promoviendo

una alimentacion saludable y libre de
azucares afiadidos en la [LE. N° 307
CHAUPELANCHE.




Las actividades que detallan se llevaran a cabo el dia de la ejecucion del proyecto
en la LE. N° 307 CHAUPELANCHE.

El taller se llevara acabo de manera grupal por los estudiantes del IV ciclo de la

EPIA.

Los recursos, que se emplearan son:

Insumos para la elaboracion de las galletas
Materiales y equipos de los laboratorios involucrados de la EPIA
Materiales de escritorio: papel bond, lapiceros, hojas de colores, proyector, laptop.

El proyecto se realizard los dias de programacion de las mismas, exponiendo en
horarios de 8:00 am a 1:00 pm, dirigida de manera presencial a los nifios de la I.E.

N° 307 CHAUPELANCHE.

La exposicion se desarrollara con los responsables de la comision de exposicion
que seran los estudiantes del I'V ciclo de la EPIA.

2.3. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Octubre Noviembre | Diciembre-
) _ , . 2024 2024 2024
Alimentandoe ¢l future: Promoviendo una alimentacion
‘ ) o i Semana Semana Semana

Ne© suludable y libre de azdcares anadidos en la LE. N°® 307 4 RBSPOHSS[’)]ES

CHAUPELANCHE,

I(2(3(14|1])12(3]|4
. . X

I | Elaboracidn del proyecto social X X Autores

Coordinacidn con la directora del
2 | plantel educativo, I.LE. N° 307 X Autores

CHAUPELANCHE
3 Planificacion de la s %
| implementacién del taller : Aptares
4 | Preparacion del material del taller X Autores
< | Elaboracién de producto nutritivo :

innovador: galletas integrales i S
5 Taller de alimentacién saludable »

en la .E. CHAUPELANCHE Autores
7| Show infantil y compartir X Aulores
g Cierre dc Propuesta y elaboracion

de informe X| x| x| x Autores

- VMDD 0%
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2.4. PRESUPUESTO Y FINACIAMIENTO

Importante mencionar que este curso-taller sera realizado y financiado con
recursos propios de los responsables del proyecto.

1. Materiales/ Servicios para la elaboracion de proyecto.

“MaterialServicio  Unidad  Canmtidad  Costo (S/.)  Total (S/)
Papad  umidad 10 o1 100
Lapiceros unidad 2 1.5 3.00
Plumones Kg 5 3 15.00
Movilidad Unidad 130.00
Panetén Caja 3 69 207.00
Chocolate Unidad 6 2.25 13.50
Vasos paquete 1 18 18.00
biodegradables
Azicar Kg 2 4.95 9.00
Bolsa 10%15 paquete 1 1.5 1.50
Maicena unidad 1 3 3.00
Canela unidad 2 | 2.00
Clavo de olor unidad I 1 1.00
Muiiecas{juguetes) unidad 25 1.92 43.00
Carros(juguetes) unidad 25 2.28 57.00
Disfraz unidad 1 60 60.00
Golosinas paquete 10 5 50.00
Galletas pagquete 6 10 60.00
TOTAL 674.00
Recursos propios S/. 674.00

2. Insumos para elaboracién de producto nutritive: galleta integral.

Materia prima ¢ insumos ~ Unidad  Cantidad  Costo (S/)  Total (S/.)

Harina de trigo integral kg 3 9 127.00
Azidcar Kg 2 4.5 9.00
Huevos unidad 4 1 4.00
Esencia de vainilla unidad 1 5 5.00
Leche It 1 2 2.00
Manteca kg 1 9 9.00
Mantequilla kg 1/2 20 20.00

TOTAL 76.00

Recursos propios

5/.76.00

2.5. FINANCIAMIENTO

2.5.1. Recursos Propios de los Autores ( S/. = 750.00)
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2.5.2. Recursos de la Facultad y/o Universidad ( S/. = 0)
2.5.3. Donaciones de persona e instituciones ( S/. =40.00 )
2.5.4. Recursos de Cooperacion Técnica Internacional ( S/. = 0)

2.6. FUENTES CONSULTADAS

Vasquez Garibay, E., & Romero Velarde, E. (2008). Esquemas de alimentacion saludable

en nifios durante sus diferentes etapas de la vida. Parte II. Preescolares, escolares
y adolescentes. Scielo, LXV(6). https://doi.org/1665-1146

Dra. Doris E ) . Tapia
Docente Respons el Proyecto



