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RESUMEN
La anemia es una enfermedad, que puede afectar a toda la poblacion y a los nifios en

edad escolar. El objetivo en este estudio fue determinar la relacion de la anemia vy el
rendimiento escolar de nifios de educaciéon primaria del distrito de Chota. En 131 nifios fue
analizado la hemoglobina y el rendimiento escolar. El 73,02% de los nifios de la IE.
N° 10339 no presentan anemia, el 20,63% vy 6,35% presentan anemia leve y moderada
respectivamente; en la .LE. N° 10723 se constatd 66,18% de los nifios no posee anemia, el
26,47% vy 7,35% poseen anemia leve y moderada, respectivamente. En relacion con el
rendimiento escolar, en comunicacion el 88,89% de los nifios de la ILE. N° 10339
alcanzaron el logro previsto, el 11,1% estan en proceso; en matematica el 77,78% de los
nifios cumplen con el logro previsto; en la LE. 10723 en comunicacion, el 58,82%
alcanzaron el logro previsto, el 32,35% estan en proceso, el 5,88% estan en inicio y
solamente el 2,94% alcanzaron un logro destacado. En el area de matematica, el 58,82%
de los nifios alcanzaron el logro previsto, el 30,88% se encuentran en proceso. Se
concluye que existe una relacion directa y significativa entre la anemia y el rendimiento
escolar en el area de comunicacion (p<0,0091), y una relacion directa y altamente
significativa entre la anemia y el rendimiento escolar en el area de matematica (p<0,0001).
Palabras clave: Hemoglobina, hierro, globulos rojos, desarrollo cognitive.

ABSTRACT

Anemia is a disease that can affect the entire population and school-age children. The
objective in this study was to determine the relationship between anemia and school
performance of primary school children in the Chota district. Hemoglobin and school
performance were analyzed in 131 children. 73.02% of the children of the I.LE. N° 10339 do
not present anemia, 20.63% and 6.35% present mild and moderate anemia respectively; in
the 1.E. No. 10723, 66.18% of the children did not have anemia, 26.47% and 7.35% had
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mild and moderate anemia, respectively. In relation to school performance,

in

communication 88.89% of the children of the I.E. N° 10339 reached the planned
achievement, 11.1% are in process; in mathematics, 77.78% of the children meet the
expected achievement; in the L.E. 10723 in communication, 58.82% reached the expected
achievement, 32.35% are in process, 5.88% are in the beginning and only 2.94% reached
an outstanding achievement. In the area of mathematics, 58.82% of the children reached
the expected achievement, 30.88% are in process. It is concluded that there is a direct and
significant relationship between anemia and school performance in communication
(p<0.0091), and a direct and highly significant relationship between anemia and school

performance in mathematics (p<0.0001).

Key words: Hemoglobin, iron, red blood cells, cognitive development.

INTRODUCCION

La anemia es una enfermedad provocada
por la disminucion del numero de células
de globulos rojos por debajo de los
valores normales, ello conlleva a la
Las causas mas comunes de la anemia
son las carencias nutricionales de hierro,

folato, vitaminas A y B12; tambien,
enfermedades como las
hemoglobinopatias; enfermedades

infecciosas, el paludismo, la tuberculosis,
el SIDA y las parasitosis (OMS, 2021).

El desarrollo cognitivo de un nifio también
puede verse afectado si la madre sufre
carencia de hierro durante el Ultimo
trimestre del embarazo, el hierro es un

elemento  esencial con  funciones
importantes, como el transporte de
oxigeno, la sintesis del ADN vy el

metabolismo muscular; la carencia de
este mineral es la principal causa de
anemia, la deficiencia nutricional mas
prevalente en todo el mundo, afecta al
33% de las mujeres no embarazadas, al
40% de embarazadas y al 42% de los
ninos (FAQ, 2023).

Segun la OMS (2021) la anemia es una de
las mayores causas de muerte en la
poblacion  mundial 'y constituye el
problema nutricional mas grave, en el
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disminucion del recuento de hemoglobina
encargada de transportar oxigeno a todo
el organismo (Valderrama et al., 2020).

mundo esta deficiencia afecta al 20 — 25%
de todos los lactantes menores; al 43% de
nifios hasta cuatro afos y 37% entre los
cinco y los doce afios.

En Ecuador, se determind una prevalencia
de anemia de 23,96 % con predomino en
la edad preescolar y en zona rural de
residencia (Collazo et al., 2018), asi mismo,
en Venezuela se encontrd un 259% de
anemia  ferropénica  en  escolares
comprendidos entre 5 y 12 afios (Diaz et
al, 2018). En el Perd, a pesar de la
pandemia de la COVID-19, durante el afio
2021, la prevalencia de la anemia se
redujo de 40,1% a 38,8% en menores de 6
a 35 meses a nivel nacional,
acentuandose mas en la zona rural, que
representa un 48,7% en relacion con la
zona urbana que alcanza al 35,3% (INE,
20217). A nivel de regiones, el 32,9% de los
nifios en Cajamarca poseen anemia (GRC,
2022).

De acuerdo con la Estrategia Saludable de
Alimentacion y Nutricion de la Direccion
de Salud (DISA) Chota, el 26% de los
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nifios sufre de anemia, por lo que el
sector salud prioriza campafias de
alimentacion saludable para prevenir la
anemia vy la desnutricion. Esta situacion
afecta el rendimiento escolar de los nifios,
teniendo en cuenta, que en el pais existe
un sistema  educativo con  serias
dificultades e insuficiencias, puesto que,
de los 54800 colegios existentes en el
Pery, el 76% debe ser reforzado
estructuralmente o demolido; 21100
colegios se encuentran en un nivel de
riesgo extremo; en lo que respecta a los
servicios basicos, la situacion es mas
compleja, el 60% de los colegios a escala
nacional carece de algun servicio, de los
cuales el 40% no tiene agua, el 36% no
tiene desague y el 30% no tiene luz, una
situacion que imposibilita el desarrollo del
proceso  enseflanza  aprendizaje en
Optimas condiciones.

Estos resultados demuestran que un nifo
que, presenta anemia siempre aprendera,
retendra, analizara y aplicard en menor
proporcion que un nifio no anémico, tal
como lo seflala y este factor se puede
eliminar con el trabajo coordinado entre

la institucion, autoridades educativas
(Zavaleta & Astete, 2017).
La anemia tiene relacion altamente

significativa con el rendimiento académico
en los escolares de esta poblacion de
estudio. (Carugjulca-Gordillo & Tejada-
Mufioz, 2022); es asi como, Zevallos
(2020), encontré que, el 78,4% no sufre
de anemia y el 21,7% presentd anemia.

Torres (2020) demostrd en su estudio que
no existen evidencias significativas para
asegurar una relacion existente entre la
anemia y el rendimiento académico en los
estudiantes de 19, 2° y 3° grado de
educacion primaria de la Institucion
Educativa “San Cristobal” de Paria. Por
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otro lado; Pumalunto (2020) y Vasquez et
al. (2019) analizaron las variables y se
demostraron que existe una relacion
directa y significativa entre anemia vy
rendimiento escolar; de igual manera,
Cruz (2017) indica que el 82,76% de los
estudiantes con anemia presentan un
nivel de rendimiento de logro en proceso,
y de los estudiantes sin anemia, el 60,91%,
presentan niveles de rendimiento de logro
destacado o logro superado, resaltando la
relacion existente.

Cardenas y Jiménez (2016) resaltaron la
existencia de asociacion o relacion
estadisticamente significativa entre
anemia y rendimiento escolar en alumnos
del nivel primario del Centro Educativo
"Santo Cristo de Bagazan”.

Las instituciones educativas del distrito de
Chota no son ajenas a esta realidad,
especialmente las que se ubican en la
zona rural, mostrando una deficiente
infraestructura, carencia de los servicios
basicos e inadecuada conectividad al
internet, lo cual, dificulta lograr las
competencias planificadas del profesor;
ademas, se desconoce la realizacion de
estudios de investigacion en estas
instituciones que permita identificar vy
determinar el nivel de anemia y su
asociacion con el rendimiento escolar. De
manera que, la finalidad del estudio fue
contribuir con la diagnosis del nivel de
anemia en los nifios escolares y su
influencia en el rendimiento académico; y
en futuras investigaciones aplicadas, se
puedan implementar una gama de
estrategias para disminuir y eliminar este
enorme problema de salud publica.

En ese contexto, el objetivo del estudio
fue determinar la relacion de la anemia y
el rendimiento escolar de nifios de
educacion primaria del distrito de Chota.
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MATERIALES Y METODOS

El estudio se realizd en dos caserios, uno
de ellos es Colpa Matara, ubicado en el
distrito de Chota (Cajamarca- Perl), en los
paralelos de latitud sur 6° 32' 33.1"
longitud oeste
78° 37" 20.3", del meridiano de Greenwich
y altitud 2706 m. s. n. m. El caserio de
Colpa Matara, se encuentra en el distrito
de Chota, provincia de  Chota,
departamento de Cajamarca, presenta
312 viviendas, en relacion con el servicio
educativo cuenta con inicial y primaria; asi
mismo, el otro caserio donde se realizo la
investigacion fue Colpa Huacaris, ubicado
en el distrito de Chota (Cajamarca- Pert),
en los paralelos de latitud 6° 32' 29.7" y
longitud oeste 78° 38' 30.1" del meridiano
de Greenwich y una altitud de 2441 ms. n.
m.

El Caserio de Colpa Huacaris, se
encuentra en el distrito de Chota,
provincia de Chota, departamento de
Cajamarca, cuenta con 172 viviendas, en
relacion con el servicio educativo cuenta
con inicial y primaria (DePeru.com, 2023).
Con relacion al clima los veranos son
comodos y nublados y los inviernos son
cortos, frescos, secos Yy parcialmente
nublados, durante el transcurso del afio,
la temperatura generalmente varia de 7
°C a 22 °Cy rara vez baja a menos de 4
°C o sube a mas de 24 °C (Weather Spark,

2018).
La recoleccion de la informacion se realizd
siguiendo  tres fases: a) Fase de

sensibilizacion, a traves de difusion de
material impreso, b) Fase de registro de
participantes  matriculados  en  las
instituciones  educativas  mediante la
nomina vy registro de notas de cada
docente. Asi mismo, se les entrego
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consentimiento informado a los padres
para participar en la investigacion y )
Fase de recojo de informacion, se realizd
mediante el registro del resultado de
hemoglobina con 2 opciones como
resultado con anemia y sin anemia, la
ficha de rendimiento escolar de nifios se
determind como AD = Logro destacado,
A = Logro previsto, B = En proceso, C =
En inicio. El estudio tuvo un abordaje
cuantitativo, de alcance relacional y un
disefio de investigacion observacional
transversal; con una muestra de 131 nifios
que cursaba el nivel primario del primer al
sexto grado. Se realizd  analisis
correlacional entre las variables mediante
las pruebas Chi Cuadrado (X?), de Pearson
y Coeficiente Gamma, con un intervalo de
confianza del 95%. El programa utilizado
para el analisis de los datos fue el
software estadistico Jamovi (Version 1.6).

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados muestran que la LE. N°
10339 de Colpa Matara, el 73,02% de los
nifos no presentan anemia, el 20,63%
tiene anemia leve y el 6,5% anemia
moderada; asimismo, en la I.E. N° 10723
de Colpa Huacaris, el 66,18% no
presentan anemia, el 26,47% tienen
anemia leve y el 7,35% tienen anemia
moderada. En cuanto al rendimiento
escolar, en la LLE. N° 10339, en el area de
comunicacion, el 88,89% de los nifios
alcanzaron el logro previsto (A) y el 11,1%
estan en proceso (B); y, en el area de
matematica el 77,78% cumplen con el
logro previsto (A) y el 22,22% estan en
proceso (B); ademas, en la L.LE. 10723, en el
drea de comunicacion el 58,82%
alcanzaron el logro previsto (A), el 32,35%
estan en proceso (B), el 5,88% estan en
inicio (C) y solamente el 2,94% alcanzaron
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un logro destacado (AD); en el area de
matematica, el 58,82% de los nifios
alcanzaron el logro previsto (A), el 30,88%
se encuentran en proceso (B) y el 10,29%
se encuentran en inicio.

En cuanto a la correlacion entre la anemia
con el rendimiento escolar de los
estudiantes de la L.LE. N° 10339, se puede
observar que se asocian de manera
directa y significativa (p<0.0247) (Tabla 1),
en tanto, la asociacion entre la anemia

con el rendimiento  escolar en
comunicacion no es significativa (p>0.05).
Asi mismo, la correlacion entre la anemia
con el rendimiento escolar en matematica
de los estudiantes de la I.E. N° 10723, se
asocia de manera directa y altamente
significativa (p<0.0002), de igual modo, la
asociacion entre la anemia con el
rendimiento escolar en comunicacion es
altamente significativa (p<0.0004) (Tabla
2).

Tabla 1. Correlacion entre la anemia y el rendimiento escolar de los nifios de la LLE. N°

10339
Matematica Comunicacion
Rho de valor Rho de valor
Spearman P Spearman P
Anemia 0,2828  0,0247 * -0,0018 00,9889

Nota. *p < .05, **p < .01, ***p < .007

Tabla 2. Correlacion entre la anemia y el rendimiento escolar de los nifios de la I.E. N°

10723
Matematica Comunicacion
Rho de valor Rho de valor
Spearman P Spearman P
Anemia 0,4395 0,0002 *** 0,4178 0,0004 ***
Nota. *p <.05, **p < .01, ***p <.00]
Estos resultados son similares a los demostrd que el 78% de los estudiantes
obtenidos por Caruajulca-Gordillo 'y tenfa anemia moderada, el 14% de ellos

Tejada-Mufioz, (2022), en Chachapoyas,
donde reportaron que el 55,4% no tienen
anemia y el 15,7% presenta anemia leve.
De igual manera, Cérdenas y Jiménez
(2016), en su investigacion encontraron
que el 77,8% de los nifios no presentan
anemia, y el 22,2% de ellos tienen anemia
leve y moderada (11,1 % cada una).
Asimismo, Zevallos (2020) determind que,
el 78,4% no sufre de anemia y el 21,7% si
presenta.  También,  Torres  (2020).,
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presentd anemia leve y el 4% tuvo anemia

severa, lo que no se muestra
coincidencias con los resultados
obtenidos en esta investigacion. De

manera que, esta demostrado que la
anemia en los nifios escolares es un
problema arraigado y prevalente en
nuestro pals, en algunas regiones mas
que en otras, pero siempre esta presente
este flagelo en la nifiez (Gonzales & Tapia,
2017).



Duefias, Tenorio y Bustamante (2023) Relacion entre la anemia...

Sin embargo, los resultados de este
estudio difieren de los que obtuvo
Vasquez et al. (2019), en un estudio
realizado en la I.E. Ciro Alegria Bazan, del
Distrito de Bambamarca, donde encontro
que, en el area de matematica, solo el
27,9% alcanzd un logro previsto, el 39,8%
su rendimiento estaba en proceso vy el
32,3% en inicio. De igual modo, en el area
de comunicacion, solamente el 27,9%
alcanzd un logro previsto, el 35,5% en
proceso y el 36,6% un rendimiento
escolar en inicio. Estos datos nos hacen
ver que muy pocos nifios alcanzaron las
competencias  matematicas y  de
comunicacion para el grado en que estan
cursando.

También, este estudio difiere con el
estudio que realizaron Cardenas vy
Jiménez (2016), los cuales encontraron
que el 43,4% de los estudiantes tuvieron
un rendimiento malo en el éarea de
comunicacion y en el area de matematica
un 55,6% de ellos tuvieron un rendimiento
escolar malo.

En Perd, la anemia es uno de los graves
problemas que se presenta en los nifios
preescolares y escolares, que ha llevado al
estado a instaurar muchos programas
sociales para contrarrestarlo;, dentro de
ellos tenemos a Cuna Mas, Qali Warma,

Juntos, Pension 65, Contigo  Peru
(Ministerio de Desarrollo e Inclusion
Social, 2018). Una de las grandes

debilidades en el proceso de control y
superacion de la anemia, es el entorno
familiar, donde las practicas higiénicas y
de alimentacion, influyen de manera
determinante en la aparicion de esta
deficiencia (National institutes of health,
2022). Esto se fundamenta en que, en el
proceso de desarrollo de las actividades
de entrega de alimentos no esta ligada a
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la educacion familiar sobre la practica
adecuada de la higiene y la preparacion
de dietas balanceadas, donde puedan
combinar los alimentos que reciben con
los que se produce en la zona (MINSA,
2017).

Lo indicado se hace evidente al
observarse que los padres desconocen las
propiedades  nutricionales  de  los
alimentos, conllevandoles a suministrar a
sus hijos una dieta incompleta vy
desequilibrada, donde se excede en el
consumo de algunos alimentos que
contiene alto contenido de carbohidratos
y grasas, prescindiendo de alimentos que
son fuente de proteinas, vitaminas vy
minerales, los cuales son determinantes
para aumentar y sostener un nivel
adecuado de la hemoglobina (INEI, 2021).
Ademas de ello, se evidencia que los
Caserios de Colpa Matara y Colpa
Huacaris, no cuentan con agua potable
y/o tratada, que sea apta para el
consumo humano, predisponiendo a los
nifios a muchas afecciones como las
diarreas y las parasitosis.

Por otro lado, el rendimiento escolar del
estudiante se ha convertido en una de las
variables esenciales en el analisis de la
educacion y la calidad de cualquier oferta
académica (Caceri, 2020). Sin embargo,
las investigaciones pedagdgicas han
sorteado los estudios de rendimiento
académico, colocando de manera
indistinta su atencion en el proceso o en
el resultado, pero con eénfasis en la
estimacion del aprendizaje  (Navarro,
2003). Por lo tanto, acercarse a la
definicion  del término  “rendimiento
académico’” obliga a reconocer su
asociacion, al sujeto de la educacion
como ser social (La Republica & MINEDU,
2005)
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El  rendimiento  escolar es  una
construccion social que se sitla en las
experiencias escolares compartidas en las
instituciones 'y en la legitimacion de
politicas educativas presentes en el pals,
alumnos y docentes miembros de las
academias de las diferentes instituciones,

desde la educacion basica hasta la
superior. El rendimiento escolar como
constructo  social, no  puede  ser
considerado como neutro, apolitico,

histérico o despojado de todo conflicto,
descontextualizado y dotado de una
supuesta objetividad, que se erige como
verdad a través de la evaluacion (Vasquez
et al,, 2019). Desde el punto de vista del
docente, el rendimiento académico se lo
puede ver a partir de los procesos de
evaluacion, desde los resultados de las
calificaciones o desde el nivel del
coeficiente de inteligencia que tiene cada
individuo (Navarro, 2003).

El propdsito del rendimiento escolar o
académico es alcanzar una meta
educativa, un aprendizaje (Martinez &
Freire, 2020). Son procesos de aprendizaje
que promueve la escuela e implican la
trasformacion de un estado determinado
en un estado nuevo; se alcanza con la
integridad en una unidad diferente con
elementos cognitivos y de estructura. El
rendimiento varfa de acuerdo con las
circunstancias, condiciones organicas vy
ambientales que determinan las aptitudes
y experiencias (Academia Peruana de
Psicologia & Lamas, 2015).

Segun el Programa para la Evaluacion
Internacional de Estudiantes (PISA, por
sus siglas en inglés), de la Organizacion
para la Cooperacion y Desarrollo
Econdmico (OCDE), en el ano 2018, el
Perl ocupd el puesto 64 de 77 paises
evaluados, obteniendo promedios de 401
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en el area de comprension lectora, 400 en
matematicas y 404 en el area de ciencias,
de acuerdo con este organismo, se ha
mejorado los puntajes promedios en
relacion con la evaluacion del 2015, sin
embargo, nuestro palis se encuentra muy
por debajo de Brasil, Colombia, Costa
Rica, Uruguay y Chile, respectivamente (El
Comercio, 2019).

A la luz de los datos indicados lineas
arriba, los resultados de esta investigacion
y de las que se asemejan y difieren al
presente estudio, tiene un trasfondo en
comun y encierran muchas realidades y
condiciones que permiten dilucidarlo; vale
decir, que existen muchas variables y/o
factores que condicionan o conllevan a
estos resultados, tales como, la austera
capacitacion a los docentes, la deficiente
tecnologia que cuenta las instituciones
educativas, la deficiente conectividad al
internet, la infraestructura inadecuada, la
desnutricion y/o la malnutricion, la poca
inversion en educacion por parte del
estado, etc, acentuandose mayormente
en la zona rural (Bravo-Aranibar et al,
2020).

Uno de los grandes problemas que ha
generado mucho menoscabo en el
rendimiento escolar, sin duda alguna, ha
sido la pandemia del COVID-19, que ha
conllevado a un nivel muy por debajo de
lo esperado, que quiza, esta poblacion
escolar nunca pueda recuperar o alcanzar
los  aprendizajes o  competencias
determinadas en el curriculo nacional.
Esta situacion de clausurar los centros
educativos ha permitido que muchos
nifos ya no vuelvan a la escuela,
generando mas desigualdad de la que
tenfamos, otros se dedicaron al trabajo
infantil y, por ende, se desconectaron de
su labor escolar; ademas de esto, ha
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conllevado a que la pobreza del
aprendizaje y la comprension lectora se
agudice tremendamente, que
seguramente con el paso de los afios se
ira notando, cuando esta poblacion llegue
a las aulas de la educacion superior.

El Ministerio de Educacion (MINEDU,
2022), indica que, debido a la pandemia
del COVID-19 y sus graves consecuencias
sanitarias y sociales, en el afio 2027, un
total de 124,533 estudiantes
interrumpieron sus estudios en el sistema
educativo a nivel nacional por una serie
de factores, como la falta de conectividad,
problemas familiares o econémicos; de los
cuales, 77847 nifios (62,5%) proceden de
servicios educativos de gestion publica,
mientras que 46686 estudiantes (37,5 %)
corresponden a servicios educativos de
gestion privada (Calle, 2022). Ademas,
indica que entre las regiones con mayor
ndmero de estudiantes que
interrumpieron sus estudios en el 2021
estan Lima  Metropolitana,  Callao,
Cajamarca, Junin, Ancash, Lambayeque,
Loreto y Piura. (2022, p. 28)

La realidad de la educacion en las
instituciones  educativas  que  han
participado en esta investigacion no esta
lejos de lo mostrado en los parrafos
precedentes, ya que, por el hecho de
estar en la zona rural, estan en desventaja
en relacion a las ILE. de la zona urbana, en
razbn  que, existe una  endeble
capacitacion docente, deficiente
tecnologia educativa, una enorme brecha
digital, ademas de contar con un precario
sistema de los servicios de saneamiento y
agua potable, que aunado a la triste
experiencia de la pandemia por el
COVID-19, ha afectado grandemente al
aprendizaje de los nifios y nifias, teniendo
consecuentemente un nivel educativo
regular o bajo (Ministerio de Educacion,
2022).

Asi mismo, realizando un analisis general
de los estudiantes respecto a la anemia y
su rendimiento escolar en matematica, en
la Tabla 3 se aprecia que se asocia de
manera directa y altamente significativa
(p<0.00071).

Tabla 3. Correlacion entre la anemia y el rendimiento escolar de los nifios de las

instituciones educativas primarias.

Matematica Comunicacion
Rho de Rho de
valor p valor p
Spearman Spearman

Anemia

0,3572 <,0001 ***

0,2272 0,0091 **

Nota. * p <.05 **p < .01, *** p <.001

En cuanto a la asociacion entre la anemia
con el rendimiento  escolar en
comunicacion, es directa y significativa
(p<0.0091).

De igual modo, haciendo una correlacion
global, con los datos de ambas
instituciones educativas en estudio, los
resultados permiten apreciar que, tanto
en el area de matematica, como en el
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area de comunicacion, existe una
asociacion altamente significativa entre la
anemia y el rendimiento escolar. Ello
significa que, cerca del 30% de los nifios
que sufren  anemia, en  ambas
instituciones, tendran serias dificultades
para lograr un rendimiento escolar
optimo, en las areas de matematica y
comunicacion.
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Estos datos mostrados guardan mucha
similitud con el trabajo de investigacion
desarrollado por Caruajulca-Gordillo 'y
Tejada-Mufioz (2022), en sus resultados
demuestra que el 55,4% de los escolares
no tiene anemia y su rendimiento escolar
es de logro previsto, sin embargo, el
22,9% no tiene anemia, pero tienen un
rendimiento escolar en proceso, los
demas nifios presentan anemia y su
rendimiento escolar esta en proceso o en
inicio; por lo tanto, se determina que la
anemia afecta el rendimiento académico
de los escolares.

También, Pumalunto (2020), en su
investigacion  sobre  este  problema,
demostrd que los nifios sin anemia, en su
mayoria tuvieron un buen rendimiento
académico de A (logro previsto), y de los
12 nifos con anemia, 11 tienen una
calificacion C (en inicio) y 1 tiene una
calificacion B (en proceso), indicando que
las  variables si estan directamente
relacionadas. De igual manera Cruz
(2017), con sus resultados aseverd que el
82,76% de los estudiantes con anemia
presentan un nivel de rendimiento de
logro en proceso, y de los estudiantes sin
anemia, el 60,91%, presentan niveles de
rendimiento de logro destacado o logro
superado.

Ademas, los resultados que obtuvo
Yachachin (2017), evidenciaron que un

83% de nifios presentd anemia
ferropénica y bajo rendimiento escolar y
que la prevalencia de la anemia

ferropénica es de 13,1%, encontrandose
relacion entre la  anemia 'y la
sintomatologia de dicha enfermedad,;
concluyendo que la anemia ferropénica y
el bajo rendimiento preescolar tiene una
buena relacion de causalidad.
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Siguiendo la linea de contrastacion vy
analisis, hay resultados que no tienen
similitud con los resultados de este
estudio, tal es el caso de Torres (2020),

donde encontré6 que el 78% de
estudiantes presentaron anemia
moderada y ese mismo porcentaje

alcanz6 un rendimiento académico de A
(logro previsto) y los que tuvieron anemia
leve y severa, alcanzaron un rendimiento
académico de B (en proceso) o C (en
inicio), concluyendo que no existen
evidencias significativas para demostrar la
relacion entre la anemia y el rendimiento
académico. También, Zevallos (2020),
demostrd que el 21,7% de los nifios tienen
anemia y el 78,4% no presentd anemia,
sin embargo, en el rendimiento escolar el
97,6% de estos nifios lograron una
calificacion de A (logro  previsto),
concluyendo que la relacion entre anemia
nutricional y el rendimiento académico no
es directa ni significativa.

La influencia de la anemia en el
rendimiento escolar es muy conocido e
investigado en el mundo entero, ya que,
esta demostrado que esta genera graves
consecuencias, las cuales limitan la
actividad fisica y la capacidad de
aprendizaje de los nifios; se presenta con
cefaleas, mareos, cansancio, irritabilidad y
poca resistencia  al  frio.  Segun
investigaciones realizadas por el Instituto
Nacional de Salud del Ministerio de Salud,
la anemia es responsable del descenso de
cinco puntos en el coeficiente intelectual
en niflos con antecedentes de esta
enfermedad durante el primer afio de
vida, de manera que, no podran alcanzar
o demostrar todas sus potencialidades
cognitivas mientras persista este mal
(Navarro, 2003).
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En Perd, mas del 40% de los nifios de 6 a
35 meses sufre de anemia, es decir casi
700 mil nifos menores de 3 afios son
anémicos, que cuando lleguen a la etapa
escolar, no solo veran afectado su
desarrollo nutricional, sino también su
capacidad de aprendizaje y desarrollo
cerebral (Alcazar, 2012). Cuando un nifio
nace, lo normal es que presente los
valores de hemoglobina adecuados; sin
embargo, al crecer, sobre todo luego de
los seis meses posteriores al nacimiento,

puede  haber un  descenso  de
hemoglobina luego de introducir la
alimentacion complementaria, ese

momento es clave para reforzar con una
dieta rica en hierro, con alimentos de
origen animal o vegetal (EI Peruano,
2022).

Un apropiado neurodesarrollo en la
infancia depende principalmente de tres
aspectos basicos: la genética, el estado
nutricional y el ambiente de estimulacion
en el que se desenvuelve el nifio, los
cuales, juntos inciden en los procesos de
producciéon de sinapsis neuronal, que
permite la integracion de las funciones
cerebrales. Especificamente, el estado
nutricional, hace que el cerebro del nifio
demande ciertos neuro nutrientes para
realizar  sus  funciones bésicas de
neurotransmision y neurogenesis,
determinantes en el desarrollo del nifio,
esto indica que la deficiencia de hierro
durante los primeros meses de la vida
produce un déficit neuropsicologico a
largo plazo, lo cual genera la necesidad
de implementar medidas que se logre un
diagndstico  oportuno y eficaz, para
contrarrestar  los  efectos sobre el
crecimiento y desarrollo del nifio (Carrero
et al,, 2018).
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Finalmente, los resultados de esta
investigacion demuestran claramente que,
existe una relacion directa entre la anemia
y el rendimiento escolar de los nifios de
las I.E. de Colpa Matara y Colpa Huacaris,
sin embargo, también es necesario seguir
otros  procesos  de  investigacion
relacionandolo con otras variables, tales
como el estado nutricional, el nivel
socioeconomico de la  familia, las
estrategias que los docentes utilizan en el
proceso ensefianza aprendizaje, el tiempo
que dedican y el apoyo académico de los
padres, el grado de instruccion de los
padres y del entorno familiar.

CONCLUSIONES

Los alumnos de la I.E. N° 10339 Colpa
Matara presentan anemia leve en un
20,63 % y un 6,35 % tienen anemia
moderada, por otro lado, en la LLE. N°
10723 Colpa Huacaris, el 26, 47 %
presenta anemia leve y solamente el 7,35
% de los nifios tienen anemia moderada.

El rendimiento escolar en los nifios de
la I.E. N° 10339 Colpa Matara, el 77,78% vy
88,89% alcanzo el logro previsto, tanto en
matematica como en comunicacion,
mientras que, el 22,22% y 11,1% estan en
proceso; en tanto, en la LE. N° 10723
Colpa Huacaris, el 58,82% alcanzd el
logro previsto en ambas areas, no
obstante, el 30,88% y el 32,35% estan en
proceso.

Existe una correlacion directa entre la
anemia y el rendimiento escolar de los
ninos de ambas instituciones, resaltando
que cuando la asociacion se hace con el
area de comunicacion no es significativa.
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